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台灣已快速邁入超高齡社會，高齡多重用藥引發跌倒、骨折與住院等臨床風險，

已成為重大公共衛生挑戰。如何在有限醫療資源下，兼顧藥物安全與長者生活品

質，是藥學專業亟需面對的核心課題。本次演講將回顧國內外藥事照顧模式的臨

床成效與限制，並分享國衛院與台大醫院雲林分院合作，首創以社區據點為核心、

結合醫院臨床藥師與在地藥局的整合式藥事照護計畫。該計畫藉由跨域合作與數

據化工具，實踐長期藥物管理、藥物適當性評估與個別化健康教育，並透過智慧

化模式提升可推廣性與執行效率。 

本講座將探討藥事照護如何融入高齡整合照護，推動 WHO 提倡的內在能力

（intrinsic capacity）與健康老化目標。透過「HOPE 計畫（Healthy Longevity and 

Aging in Place）」之經驗，展示藥學專業如何跨域結合流行病學、長照與智慧科技，

建構以人為中心的社區健康照護模式，為未來藥學發展於教育、臨床與政策面帶

來新的契機。 


